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dedicamos la memoria a

NURIA SERRALLONGA TINTORE

Gracias infinitas

porque aun hoy, seguimos aprendiendo de ti.



1.816

40

624
216
936

38,5

11.5

18

SESIONES REALIZADAS

sesiones
sesiones
sesiones

sesiones

ITAKA
CDS
SJD
SJD

HORAS TOTALES

horas
horas
horas

horas

PCCB
CDS
SJD
ITAKA

12

M E S E S TEMPORALIZACION

2.500

Enero a febrero
incluido el mes de

agosto.

KITS UTILIZADOS
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Objetivos especificos de la

intervencion y de la entidad
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En Arte Expresivo trabajamos integralmente con la persona, con sus deseos, con sus
necesidades, sus capacidades y no tanto con los sintomas y sus dificultades. Creemos
importante destacar que en el contexto hospitalario uno de los objetivos de las sesiones
tiene que ver con la adaptacion a la hospitalizacion del nino y a su situacion de salud. Por ello
las sesiones que llevamos a cabo son flexibles, sujetas a las necesidades, ritmos y

procesos de cada nifio/a ya que eso permite una mayor integracion.

El acompanamiento en la practica marca la direccién de la sesidén, no hay caminos
preestablecidos para llevarla a cabo, sino la plena confianza en las capacidades y el
potencial creador de cada nino y nina. Para ello la aceptacion incondicional y el vinculo con
la arteterapeuta es fundamental para el no juicio, no hay nada bien ni mal, se trata de

permitirse la experiencia.

A través del arte el nino revalora /vive su problema. Lo plasma, aborda, lo recrea, lo

interpreta, reflexiona sobre él, le hace frente... Nuestra intervencion acompana este momento.

La creacion artistica se acompana de sutilezas que envuelven la mirada de quien lo
contempla o lo genera, por un instante no hay ningun lugar a donde ir, ninguna otra cosa que
hacer. ElL nino hace suyo el espacio y de alguna forma se convierte en otra cosa, se
normaliza. Se trabaja con lo sutil, que nos invita a mantener una mirada que percibe los

matices y nos permite encontrar incluso en lo mas plano, el cambio y el movimiento.

La sutileza tiene que ver con la apertura. La apertura entre otras cosas es una disposicion,
una actitud que involucra el aqui y el ahora y nos facilita encontrar recursos y fluir en
cualquier lugar. Esta apertura es lo que permite que una habitacion de hospital pueda

convertirse en un lugar para el juego, un lugar para encontrar otras posibilidades.



Registros semanales

Cada semana se registran las sesiones que cada profesional a llevado a cabo con los ninos y
las ninas. Los registros se hacen de todas las plantas y hospitales en los que hacemos el
servicio, tanto PCCB, CDS, como SJD. En estos informes se recoge aspectos basicos de la
intervencion como, el nombre la habitacion, un registro grafico de lo que se ha hecho y un
breve resumen. El objetivo es poder tener registradas las sesiones con el fin de poder
traspasar esa informacion al equipo de Child Life, u otros profesionales si ellas lo consideran
oportuno, y sobre todo, usar el material como herramienta de trabajo entre el equipo de Arte

Expresivo.
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Zoom sessid dilluns

Visita al espoi, congixer o les infermeres, instolocions, zono de
cuina i espais comuns, Tombé els ordinodors on podrem treballorn  Lourg,
Montse La salo de jocs i estimulacid, armari de moterial i pati. Tombé com  Corolina i
1240022 Cuina Childlife 2h ngnlé :qordmucm ens organitzarem, horari, material, contoctes, bates._ Silvia

Viam preparor abons de venir, un kit de materiol omb espelmao,
s . Hums, netejapipes, plomes | altres cosetes de colors, també un cor
i min (Kit rial e fusta. | li voig entrar moteriol o i aura
1250022 N5 Gabi 20 mi Kit material de fusta. | li voig entl teriol o lo Gabi L



LAS SESIONES QUE LLEVAMOS A
CABO SON FLEXIBLES, SUJETAS
A LAS NECESIDADES, RITMOS Y |
| ' /J\ PROCESOS DE CADA PERSONA
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Considerando el juego como una estrategia con capacidad para incidir positivamente en el
bienestar del nino y, por consiguiente, en su salud. En los contextos sanitarios se han atribuido al
juego funciones terapeéuticas para reducir la ansiedad y el miedo. Para ello también trabajamos con
material sanitario como agujas y otros utensilios para que el nino o nina se familiarice y tenga una
experiencia distinta con ellos.
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- FiECI‘PIENTES'DE MUESTRA'Y
JERINGAS

GUANTES COMO GLOBOS DECORAMOS LA HABITACION




Carritos llenos de materiales diversos.




DE MATERIAL
RECICLADDZ®O




PAPELES

Blog cartulinas de colores

Papeles en blanco de diferentes tamanos (A3, A4,

A5)

Laminas de dibujo y papel acuarela (A4,A3)

Papeles estampados y/o brillantes
Laminas Goma Eva

Papeles

SENSORIAL

Limpiapipas
Pompones
Plastilina

Pasta para modelar
Tela

Plumas sintéticas
Arena Cinética
Cascabeles

Lanas

Luces

MATERIAL SANITARIO

Depresores
Gasas
Guantes
Jeringas
Batas

Esparadrapo

v

BELLAS ARTES

Rotuladores

Lapices colores

Témpera solida
Lapiz/goma/sacapuntas
Maquina para hacer agujeros
Pegamento de barra + blanca
Celo/Cinta de pintor/doble cara/cinta
decorativa

Acuarelas

Pinturas Témperas

Pinceles de diferentes grosores
Pegatinas

Pasta para moldear

Plastilina

OTROS

Impresora 3D
Lapiz 3D
impresora portatil

Material donacions



Donaciones

Donaciones de particulares (material de las Bellas artes y sensorial. Por otro lado, material de empresas.
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Impresora 3D

Con el programa TINKERCAD creamos
nuestros disenos y damos forma a las ideas
que previamente hemos estado pensando en
las sesiones. Las propuestas son multiples y
diversas: iniciales, nombres, amuletos,
personajes, animales, llaveros, colgantes,
decoraciones de Navidad y un largo

etcetera.

La mayoria de pacientes que hacen uso de la
impresora 3D son  adolescentes o
preadolescentes. El uso frecuente de
nuevas tecnologias, hace que se sienten
atraidos por aprender a usar el programa
digital a traves de un ordenador, el movil o la

tableta.

Aunque la primera parte del proceso sea
digital, durante la impresion de la pieza
pueden suceder cosas inesperadas, como
una impresion a medias, que se mueva la
pieza 0 que se acabe el filamento, entre
muchas otras. Este hecho muchas veces ha
supuesto una oportunidad para mezclar la
pieza con otros materiales como plastilina,

pintura, lanas,..







Creacion de Kits con propuestas

EeatZZs artisticas/ludicas

La iniciativa de crear kits no ha parado de crecer. Cada ano, junto con el Inventor Jaume
Romagosa, dedicamos parte de nuestros esfuerzos en pensar, idear y estandarizar propuestas
que nos han funcionado con los y las pacientes del hospital. Un ejemplo de este 2022, ha sido

La lampara de Sofia (un kit sencillo para personalizar una lamparita colgante).

Los Kits se han convertido en un elemento clave en las sesiones, nos permiten conectar con
los ninos y ninas, ya que a traves de las propuestas enseguida comprenden que es lo que
hacemos y para qué estamos ahi. Es por esto, que a lo largo del ano los ninos y las ninas han
podido disfrutar de mas de 2100 kits. Empezamos con varias propuestas, y ahora tenemos mas
de 64 kits distintos. Los Kits se crean teniendo en cuenta las necesidades que observamos en
la intervencion y constantemente reflexionamos y valoramos qué propuestas funcionan mejor
para poder llegar a mas ninos y ninas. Por este motivo, cada vez el abanico de propuestas es

mas amplio y mas especifico.

Listado de KITS de Artepaliativo

-

Perro de carton Coche de carton

Serpiente de madera Letras gato de madera
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COHETE DE PAPEL CAMIONETA DE MADERA CIRCO MONTABLE DE PAPEL

s

MASCARA DE PAPEL

TITERES DE PAPEL HOLOGRAMA
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EL MONSTRUO COME- CALIDOSCOPIO MOBIL DE PLANETAS
MIEDOS
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CASA MONTABLE ANIMALES DE MADERA

GAFAS DE MADERA ABANICO

Y e e e P

TELAR JOYAS DE ROLLITOS DE PAPEL

NUBE DE CARTON GOTA DE CARTON BALLENA DE CARTON



N7~/
EL INVENTOR JAUMET

artepaliativo

HELICOPTERO DE MADERA

PIEZAS CONSTRUCCION MADERA AVIONETA DE MADERA

\

SILUETA DE HUMANO DE MADERA JOYAS DE ABALORIOS

JOYAS DE PLUMAS
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COCHE DE MADERA VAGON DE PAPEL

MURCIELAGO SIRENA

SONAJEROS UNICORNIO
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CALABAZA

ESTRELLAS LAMPARA DE AVETO FANTASMA






'Desde el autobus veo el hospital, imponente. Me siento pequena ante el edificio, este nido

gigante de sufrimiento y a la vez, de tanta luz.

Salas de espera blancas, bata impecable, guantes, zapatos pulcros. Me esperan pasillos
larguisimos y muchas puertas cerradas. Todo tan impoluto, que parece preguntar: ;Qué haces

aqui?

La duda late en mi. ¢Estaré a la altura para acompanar tanta ternura y tanto dolor? Claro que
tengo miedo. El arte abre puertas y a veces, duele lo que encuentras al otro lado. Pero recuerdo
que siempre, siempre, vale la pena abrirlas y que siempre, siempre, al lado del dolor hay una

belleza deslumbrante que te abraza, si te acercas a ella desde el amor.

El ruido del carrito de materiales rompe el silencio. Este carrito lleno de pintura, de color, de
objetos magicos, los inventos de Jaume, papelitos, maderas, materiales, plumas de color, la

posibilidad de traspasar el miedo, la rabia, la tristeza, la alegria y la sorpresa.

Venga, vamos alla! hago una respiracion profunda (inhalo y exhalo), me limpio las manos,

mascarilla bien colocada.

Toc toc. Entro en la habitacion y alli esta Martina. Y la veo a ella, sin sus rizos y con la sonda
nasogastrica. Pero también y sobre todo, veo mas alla de la enfermedad. Admiro lo que le gusta:
el mar. Y lo escuchamos junto a su madre, porque en un hospital también se puede oir el mar,
incluso olerlo. (s10) Porque la imaginacion le dié eso.. la oportunidad de recordar que le gustaba

pintar o como se dibujaban las olas.

Toc toc. Abro la puerta. Hola Matias! Me mira con una gran sonrisa, ya hace semanas que nos
conocemos. Plantamos una semilla, le ponemos nombre. Quiere ver crecer la vida y registrarlo

con su Movil.

Toc Toc. Hola! Ssst, hoy esta agotada, gracias querida, mejor otro dia.

Toc toc. Abro la puerta, lentamente. Esta Fatima con su mama. El aire pesa, cuesta respirar.
Dibuja un patito. Esta triste el patito. Dice que el patito se va a morir. Pero le dibujamos una
charca donde beber y un arbol donde dormir, parece que el patito esta mas contento cuando

nos despedimos.”












Propuestas para
festividades

Uno de los objetivos de nuestra intervencion tiene que ver con que la vida del
nino y de la nina se "pare" lo menos posible. Por ello el contacto con el exterior
es fundamental para evitar la sensacion de aislamiento, perdida de nocion del
tiempo y desorientacion en general. Por ello seguir el calendario de festividades,
permite que los pacientes durante la hospitalizacion puedan seguir

celebrando las festividades de cada momento.

Por ello celebrar, se convierte en un acto importante para normalizar la
hospitalizacién, tener contacto con el mundo exterior ayuda a mantener el
animo asi como el sentimiento de utilidad al poder llevar a cabo una propuesta.
Por ello y con ayuda de las Child Life, pensamos en propuestas que puedan
motivar las celebraciones. Para ello también contamos con la ayuda del
inventor Jaumet que con mucha creatividad nos ayuda a hacer realidad nuestras

ideas.

En Navidad y con motivo del encendido de luces del Hospital Sant Joan de Déu,
creamos unas llaves magicas que poner en los pomos de las puertas de manera

que los Reyes Magos supieran a qué habitaciones acudir.
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HACIENDO COMUNIDAD




Colaboracion con
Hospital Amic

CREACION DE LLAVES MAGICAS PARA EL
DiA DE LOS REYES MAGOS

Con motivo de la llegada de los Reyes Magos,
juntamente con Hospital Amic y los voluntarios,
disenamos unas llaves y un cartel para colgar en
el pomo de la puerta. El fin era poder avisar de
algun modo a los Reyes Magos de que en
aquella habitacion los esperaban con muchas
ganas. Cada nino y nina, decord escribio y colgd
la propuesta en la puerta con la esperanza de
que los Reyes Magos captaran su disposicion y
los visitaran durante la magica noche del 5 de

enero.

LA LLAVE MAGICA

LA LLAVE MAGICA

DE LA NAVIDAD DE LA NAVIDAD

LA LLAVE MAGICA

LA LLAVE MAGIC
DE LA NAVIDAD = LAVE GICA
DE LA NAVIDAD






COL.LABORACION DEL GRUPO DE JOVENES TCA EN LA PREPARACION DE
PROPUESTAS/KITS PARA HALLOWEEN | NADAL.

Como hemos mencionado, el equipo de Arte Expresivo disena propuestas para poder celebrar las festividades
que hay a lo largo del ano en el hospital, con la intencion de que se pueda seguir celebrando. Por ello
contamos con la ayuda del Inventor Jaumet y de las jovenes TCA para pensar y disenar las propuestas. Las
jovenes piensan que propuestas pueden gustar o ser mas atractivas, después trasladamos la idea al Inventor
Jaumet, quien las materializa. Finalmente, las jovenes acaban de ultimar los detalles del kit. Recortando,
organizando y puliendo las propuestas para poderlas repartir y compartir con el resto de jovenes, ninos y ninas
que estan hospitalizados.

Véase un ejemplo de las propuestas elaboradas para gfestejar Halloween y la Castanada:
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T ROBADA D" HOSPITAL
A M| C P E R
ACOMIADAR-NOS D E

LA NURIA

SERRALLONGA




Els teus companys, amics | familia de I'hospital volem donar
honor | reconeixement a la teva labor, dedicacio | compromis
per impulsar un model d'assisténcia gue posa accent a la
humanitzacid de les cures. sensible, senzilla, contundent, amb

passets de pardal, has deéixat una petjada que no s'esborrara.

La teva mirada a |'Infant hospitalitzat 1 1es families es
tradueixen o molts protocols | accions gque no només estan
presents | constituits al nostre hospital sind gue s6n model
per molts altres hospitals. El teu llegat ne se'n va amb tu, ens
has deixat d'hora perd amb solides petjades gque marquen el
nostre cami.

Serd un honor continuar aquest projecte que va marcar la
teva vida, Sabem que va Ser una gran il[usid | gracies a tu i a
la confianga gue vas depositar a moltes persones Sha pogut
fer realitat. Has fet felic a infants, families, i has deixat
memories bonigues a maltes persones. Has canviat
'experiéncia de persones gue 5i no hagués estat per les tewves
accions | pensades, haguessin estat impossibles,

El$ teus despatxos amb la Sefa han fet possiole un hospital
diferent i Gnic i nomes cal fer un passeig per 'hospital per
poder admirar tot el que has fet. Tot el que es respira,
€s gracies a tu.

Hospital amic, vetlla pel benestar i el desenvolupament
dels infants en un ambient a vegades poc agradable,
I'hospital. Tu, has confiat en un projecte també lnic,
aguest, Les persones que hi formen part et dediquen
paraules:

Des de I'inicl de la musicoterapia a 'hospital, els masics
de l'associacio Ressd ens hem sentit molt ben acollides,
acompanyades | valorades per la Niria. Gracies a la seva
bona feina, molts nens | nenes han gaudit de moltes
estones de benestar amb la musica.

Des de l'equip Arte Paliative ens hem quedat sense saber qgue
dir 1 massa tristesa.. M™ai tindrem suficients paraules
d'agraiment per expressar com d'afortunats | afortunades ens
sentim per haver-nos trobat amb tu en aquest cami.

Recordem com si fos ahir aquell primer dia, on la teva calidesa
i el teu somriure tan sincer ens va rebre, Amb la teva mirada
tendre | dolga, vas obrir-nos les portes de I'hospital amic.. i
des de llavors no vam deixar de sumar idees i projectes
sempre per fer la vida dels altres més acolorida | bonica, No
oblidarem com hem anat aprenent, creixent | admirant-te dia a
dia. Grécies per tant, de tot cor has estat i seras llum,

sempre recordarem com wvas confiar desde el primer dia en
nosaltres, la teva constancia | perseverancia en el gue creies.
La teva capacitat de treballar tant generosament | amb tanta
iniciativa i empenta,

Vas ser tu gqui ens vas presentar al inventor Jaumet | ens vas
encendre una metxa gque 5 ben viva. Ell | nosaltres seguim
cada dia creant | tenint idees artistigues per als petits de
I'hospital. Es el millor homenatge que et podem fer... seguir dia
a dia amb els teus aprenentatges, esencia 1 llegat gue ens
acompanya 1

A les acompanyants dels peluts, tornar a I'hospital gls desperta

la sensacié que en gualsevol moment et wveuran, parlareu,
organitzarem, Somiarem Segurament acariciant el cap

d'un dels peluts, fards broma Sobre els seus noms | del qui és
qui.

Aquesta dolga sensacid €s perqué tu formes part d'aguest
merawvellds projecte.
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Formes part del HSJD i de I'increible equip huma i professional
que digriament vetlla pel benestar dels infants. Niria amb la
professionalitat, empenta, wvalentia, bondat, generositat,
capacitat d'estimar 1 cuidar has obert les portes a un
departament tant estimat com necessari anomenat Child Life
que o través teu, ha arribat a les necessitats dels infants, els
ha donat pau 1 ha contribuit o fer la sSeva experiéncia
hospitalaria la més positiva possible.

Les teves nines, la Roberta o el Koala eren estimats recursos
per fer més comprensible determinades realitats . per qué
no" els gossos"? Amb la complicitat de la sefa | el Ssuport de la
direccid de I'hospital ho veu fer realitat, convertint I'HSID de
Barcelona en el primer hosSpital amb una unitat estable de 1AA
que brindava diaria | professionalment els beneficis de la
relacid humana animal a diferents professionals i
departaments,

Niria, gracies per la teva sensibilitat cap als nostres gossos,
per la teva visid professional de les |IAA | per cadascun dels
moments wviscuts al teu costat: les primeres interaccions al
teu costat en l'edifici d'Itaka, pujant a "els domicilis® amb
objectius tan variats com facilitar una cura, una valoracid, un
vincle o un desplagament.. totes | cada una de les
intervencions eren una experiéncia vital reconfortant per a
tots, | tu Ndria dirigies | feies possible agquella magla amb la
teva manera de fer | ser, amb la teva Saviesa.

Vas fer creixer el programa amb enfocs enriguidors com el del
taller "Juguem a Veterinaris". Vas facilitar la seva divulgacid
entre els pacients | families brindant l'oportunitat de posar
noms als cadellets: Blau, Pipa, Fanta, Sam © a la casseta de
fusta Can Can's.

El teu equip només tenim paraules d'agraiment, estima i et
prometem que seguirem el teu llegat, fent la feina intentant
fer-heo tan be com tu. Hem tingut la millor mestra de totes |
sabeém gque Serém capaces de fer-ho.

Res d'aixd hagues estat possible sense tu. Vola alt | descansa
en pau, et mereixes el millor.

Els Pallapupes, recordeén que fa 24 anys no hi havia tantes
persones preocupodes en portar més enila el concepte
assistencial | de cura als hospitals |, en aguest sentit, va ser
una gran sort | alegria trobar a la Niria. sempre ho va tenir
molt clar | no, només, no wva rendir-se mai sino que wva
avangar a velocitat de creuer sense deixar de pedalar.

Era una de les seves grans virtuts, ser perseverant fins a
aconseguir el que ella crela que mereixia la pena. | el milior de
tot €5 que ho va aconseguir, sens dubte ha deixat petjada i
un gran llegat. Awvui, tenir cura de les persones que es troben
malaltes des d'una perspectiva humanista €s una realitat
gracies a ella.

Els pallassos | pallasses de I'hospital es queden amb els
moments | popdsits compartits al llarg de tots aguests anys,
gue wvan ser molts | grans, amb el record d'aquell somriure
timid i seré. | ho resumeixen amb aquest fantastic conte:

“Hi havia una vegada una muntanya anomenada la “muntanya
de les emocions”. Alla hi vivien l'alegria, el Somriure, 'enuig i
la tristesSa. Un dia un ndvol negra va envair la muntanya | va
fer aque |alegria no pogués wveure els Ssomriures dels
companys. Com no sabien que fer wan decidir visitar a la
Mestre de la muntanya que de ben Segur ella trobaria la
solucid. Ella era la MNund, la mestra de les emocions:
talentosa, bonica, esperangadora  savia | una mestre
ncreible.
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Vas compartir amb estudiants | interessats els projecte
d'hospital amic i les 1AA, Videos, vistes, viatges, conferéncies
o premis, fos el gque fos sempre, amb un somriure ple d'alegria
ho feies possible,

Ets I'dnima | 'esséncia de CHL | per sempre guardarem com un
tresor la joia d'haver viscut | aprés al teu costat. Orgullosos i
agraits d'haver fet cami junts, Tot I"amor que has brindat
t'emparard i t'acaronard mentre descanses en Pau. Des de
CTAC t'estimarem i recordarem. Tot I'equip humé | pelut de
CTAC i el " teu pupilo”.

PD: Vindria ara mateix al teu despatx 1 et diria una coseta
gue Segurament et faria Somriure... Una gosseta qué va neixer
just el dia que vas emprendre el vol, m'ha dit que wvoldra
formar part de l'equip pelut.. | saps quin nom |I posarem?
"Galeta”. Ja weus, de cap a cua hi seras sempre amb nosaltres,
Ndria.

Desde I'escola La Magndlia 1 ItakKa van aprendre amb la Niria
el significat de moltes paraules: serietat, Ssaber estar,
flexibilitat, humaor, responsabilitat, orgqn]tzacié. ironia, ajuda,
companyia...

Gracies Nuria per la teva dedicacid, la teva acollida i la teva
es5tima cap a les mestres. En tot moment ens wvam Sentir
acompanyades | escoltades per tu. Ha estat un plaer
compartir aguests cursos plens d'angcdotes al teu costat.
sempre et recordarem!

Niria, esperem que alld on siguis puguis escoltar una midsica
celestial ben bonica que t'acompanyi sempre,

En el seus anys d'experiéncia va aconseguir reunir un gran
equip i 5 van convertir en meravellosos amics i amigues
que treballaven al seu costat formant una gran familia era
com un gran Castell de |les emocions,; i estava format per:

uns peludets com la Cuca 1 la Laika encantadores | molt
suaus, uns voluntaris que regalaven acompanyament, una
misica canalitzadora de |es emocions, un art amb una
creacid i alliberament molt especial i un@s pallapupas molt
divertits que feien arrancar un somriure per omplir de vida.
La nunu ho tenia clar, per fer desaparéixer el ndvol negra
nomeés caldria una cosa. ElS va ajuntar a tot@s | van fer
una sola cosa, una Unica cosa que era magica, i que era el
que sabien fer; van bufar ben fort, es van agafar de les
mans | tot@s junts van fer un a gran rialla, el nivol es va
espantar de veure tota aquella alegria i va decidir marxar
ben lluny.

Aguesta era la nostra Mestre Nunu, amb empenta, decidida,
forta, alegra, amb un gran cor | majestuosa per tot el gque
va crear. Et donem |es gracies | com sempre ens
acomiadem de la nostra millor manera, amb un gran
somriure!”

Gracies Nuria per tot, tot el que ens has ensenyat.

T'estima,

Tot l'equip d'Hospital Amic.
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INICIATIVAS DE HUMANIZACION ~—=0a_

Tarjetas identificativas
personalizadas

Las Tarjetas identificativas es una iniciativa que surgio por la necesidad de buscar recursos para poder
conectar con los ninos, ninas y jovenes del hospital. Estas tarjetas nos permiten presentarnos de una forma
mas amable y creativa. Cada tarjeta es unica, esta hecha teniendo en cuenta los gustos y caracteristicas de
cada profesional. De forma que es un recurso para poder presentarse y en definitiva, d un aliado de los

primeros encuentros en el hospital.

Estas tarjetas comenzaron en el seno del equipo de Artepaliativo y poco a poco, fueron extendiéndose a

mas profesionales del hospital. Por ello os mostramos parte de este crecimiento a lo largo de este ano.
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Inicio de sesiones grupales en el PCCB
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