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Nuestra
historia

La realidad familiar de Silvia ensefié el poder del arte en paliar la
angustia, el miedo y la tristeza. Por este motivo, cuando se dio
cuenta de la necesidad de acompafiamiento emocional en los
hospitales, decidio fundar una entidad sin dnimo de lucro que
llenara esta necesidad desde una metodologia basada en las

artes. Asi, en el afio 2016, nacié Artepaliativo.

El equipo de profesionales que se ha ido construyendo a partir
de este inicio, estamos enamoradas de la sabiduria de la
gente mayor, la frescura de los nifios y nifias, la riqueza de la
diversidad 'y, en general, valoramos infinitamente el
aprendizaje que nos dan las personas que conviven con und
enfermedad, sus familiares y los profesionales sanitarios.

Personas que persiguen nuestros mismos objetivos.

Estamos seguras que el bienestar del ser humano depende
del respeto, tanto para el cuerpo como para la mente en el
mismo grado de importancia. Por suerte, no somos las Unicas
que lo vemos asi. Gracias a entidades solidarias que también
quieren poner su granito de arena en hacer un poco mds facil
la vivencia de la hospitalizacion... Ellas son las que han hecho

y hacen posible que este proyecto siga latiendo.
Cada dia comprobamos como el acompafiamiento a través
del arte ayuda a reparar el empoderamiento, la sensaciéon de

utilidad, la autonomia y la ilusion de vivir.

Con afecto,
Equipo artepaliativo y Silvia Fernandez

artepaliativo



9 Medicina mds integrativa

Misién
Somos una organizacion que tiene el fin de reducir el dolor —
emocional de personas con enfermedades avanzadas a través de
talleres de expresion artistica.
N\ :

Vision /

Nuestra vision es ser la organizacién sin fines de lucro que a @
través de las actividades de arte en centros sanitarios genere

una nueva filosofia que reduzca el dolor emocional y genere / ;|\ N\
una conciencia de la importancia de ello a nivel nacional.

Valores

Nuestros valores son la creatividad, cuidar, empatia, pasion,

gestion emocional, aprendizaje continuo, dignidad, calidad de
vida, centrado en la persona, empoderamiento, autonomia,
sentirse Util.



¢PARA QUIEN?

Nos dirigimos a personas que sufren una enfermedad
avanzada.

Sin limites en cuanto a edad, condicion fisica,
psicoldgica o social. Que se encuentran en el hospital,

en Casa O en centros sociosanitarios.

@ Hospitales

Realizamos talleres grupales en salas comunes y sesiones
individuales en las habitaciones. A través de un proceso individual de
expresion artistica acompafiamos la dimensiéon emocional, social y
espiritual de aquellas personas que se encuentran en un proceso de

hospitalizacion.

S o Residencias y centros
M socio-sanitarios

Realizamos talleres grupales en salas comunes y sesiones
individuales en las habitaciones en Residencias Geridtricas y

también sesiones grupales en Centros Sociosanitarios.

Domicilios

Realizamos sesiones individuales y particulares a domicilio. A través
de un proceso individual de expresion artistica acompafamos la
dimension emocional, social y espiritual de aquellas personas que se

encuentran recibiendo servicios de soporte en su propio hogar.



¢QUIENES
SOMOS?

A s
FUNDADORA Y ARTETERAPEUTA
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INVESTIGACION , FROMACION Y ARTETERAPEUTA ARTETERAPEUTA

Artepaliativo tiene plena confianza en su equipo de profesionales
arteterapevutas, las cuales son imprescindibles para llevar a cabo las sesiones
individuales y grupales. Estas provienen del campo de la educacion social,

mediacion social, arteterapia, psicologia, counselling y bellas artes.

El bagaje plural de nuestro equipo ayuda a ofrecer una atencion integral a
los/as pacientes usuarios/as. Una problemdtica tan sensible requiere de

profesionales flexibles, en aprendizaje constante, abiertas y comprometidas.

Nuestra propuesta de intervencion se basa en una concepcion holistica que
aglutina distintas disciplinas. Y es que, para dar respuesta a una necesidad tan

compleja es necesaria una intervenciéon muy completa.
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Domicilios

Realizamos talleres grupales en salas
comunes y sesiones individuales en las
habitaciones. A través de un proceso
individual de expresion artistica
acompafamos la dimension emocional,
social y espiritual de aquellas personas
que se encuentran en un proceso de
enfermedad.

iCOMO?

Empoderar, reforzar positivamente, fomentar la toma de
decisiones, la autonomia, no juzgar, aceptar
incondicionalmente, escuchar activamente, ponerse en el
lugar de la otra persona, ofrecer un espacio de libertad,
acompanar todas las emociones que aparezcan.

Utilizamos las herramientas que el arte nos brinda como
vehiculo para ayudar a aflorar aquellas emociones,
sentimientos y pensamientos dificiles de expresar con
palabras.

OBJETIVOS DE LAS SESIONES

Asegurar espacios de comunicacion y expresion de
sentimientos.

Reducir los estados de angustia, ira y rabia ante la
situacion.

Recuperar espacios de toma de decisiones y
empoderamiento.

Incorporar momentos de presencia consciente.
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CST:
IMPACTO ANUAL
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artepaliativo
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IMPACTO ANUAL clsBRoures
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IMPACTO AN
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IMPACTO ANUAL

PACIENTES DIRECTOS

SESIONES REALIZADAS
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IMPACTO ANUAE

PERSONAS ATENDIDAS

SESIONES REALIZADAS

PRIVADOS
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IMPACTO ANUAL “‘

PERSONAS ATENDIDAS 15 PERSONAS ATENDIDAS
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IMPACTO AN

PERSONAS ATENDIDAS

SESIONES REALIZADAS

HORAS DE INTERVENCION

PROYECTO MOIANES
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Metodologio
artepaliativo

Durante este afio en Artepaliativo hemos creado
el drea de formacion y prdctica, la cual nace del
deseo de compartir nuestra experiencia de
intervencion y dar valor a los aprendizajes y las
ensefianzas que nos han permitido acompafar
durante estos afios de andadura...

Es una forma que también responde a la
importante necesidad de contar con herramientas
creativas e innovadoras para trabajar en el
contexto sanitario, humanizando los cuidados y
poniendo la mirada sobre el crucial rol de los y las
cuidadores y profesionales que dia a dia
sostenemos circunstancias dificiles, es asi como

hemos propuesto dos formaciones...




artepaliativo

., Viernes 27/10 - 15h a 19h
Sdbado 28/10 - 10h a 14h

Viernes 10/11 - 15h a 19h
Sdbado 11/11 - 10h a 14h

&‘ Formato presencial y Online

o La Font, Barcelona (Sants)

*Para personas que acompanan procesos de enfermedad: profesionales de diferentes disciplinas
que cuidan, fomiliares, cuidaderes y voluntarios.

1

Formacién para personas que acompafian procesos de
enfermedad: Profesionales de diferentes disciplinas que
cuidan, familiares, cuidadores y voluntarios. Compartimos
herramientas creativas para acompafiar procesos de

enfermedad.

Formaciones
artepaliativo

Curso intensivo: o
Acompafando procesos de

enfermedad a través de lg
arteterapia (16h)

Q= viernes 19/05 - 15h @ 19h
sabado 20/05 - 10h a 14h

Viernes 02/06 - 15h'a 19h
Sdbado 03/06 - 10h a 14h

5 Fermato presencial y Online
9 La Font, Barcelona (Sants)

*Para personos gue estén cursando y/o hayan &k C
cursadeo un Master o postgrado de arteterapio ; ‘

artepaliativo

Formacién para personas que estén cursando y/o hayan cursado un
Mdster o posgrado de Arteterapia. Los objetivos de la formacién son
diversos, entre los mds destacados: - |dentificar los beneficios de la
arteterapia en procesos de enfermedad y pérdida. - Conocer las
aplicaciones de la arteterapia en el dmbito sanitario y en diferentes
dindmicas artidticas y arterapéuticas. - Analizar y compartir casos

prdacticos que ayuden a integrar los conocimientos adquiridos. - Tejer

red profesional..






Principales
resultados

El 63% de las participantes en la formacién, sefialaron
que la satisfaccién con la estructura y el espacio en el
que se desarrolld la formacion fue satisfactorio (5/5).

Y aspectos como la duracién y el horario obtuvieron un
coeficiente menor (4,6/5). El apartado cualitativo
permiti¢ identificar que respecto al horario se solicita
compatibilidad con el horario laboral y respecto a la
duracién, que podria plantearse mds larga dado el
interes que despierta

Duracion  [ll] Horario Estructura || Espacio

5,00

4,00

3,00

2,00

1,00

0,00

La satisfaccion general del curso fue de 5/5 y entre
los aspectos que mds gustaron de la misma fueron:

“La informacién sobre la prdctica, la exposicion de
nuevas herramientas a tener en cuenta.”

“Conocer vuestra manera de trabajar, ver la
trayectoria que llevdis y la solidez que tiene el equipo
y sobretodo abrir mi mirada a tanta flexibilidad en
cada caso y nuevo proyecto”






Principales
resultados

Formacion especializada

El 46% de las participantes del curso que respondieron a
la encuesta, sefialaron que los aspectos mejor valorados
son el espacio y el horario (que se modificd dado el
feedback recibido de la formacidén especializada).
Respecto a la duracidon las participantes coinciden en que
el curso podria plantearse mds largo. Sobre la estructura
no fue posible recopilar datos

Duracion [l Horario Estructura | Espacio

5,0

40

3,0

2,0

1,0

0,0

La satisfacciéon general fue de 4,83/5
y las participantes reflejaron como
sus aprendizajes mds valiosos que:

“Me sorprendid comprobar que mds que
herramientas para acompafiar, descubri
herramientas para acompafdarME, cosa que
considero fundamental para poder
acompafar con el corazon”

“A nivel personal mucho de esda necesidad de
estar bien nosotros para luego poder
enfrentarnos a al cuidado del otro..esa
comunidad *



Publicaciones

artepaliativo

Fundacisn A
tame o

artepaliative

iVuelve Nuestra formacign
i izada!
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©.Est pasado fin de semana concluyd una adicion
\Este
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Newsletter y post en Instagram sobre

Formacidén Especializada Arte Paliativo:

Enlace a la publicacién

Newsletter y post en Instagram sobre
Formaciédn Introductoria Arte Paliativo:

Enlace a la publicacidon

\
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https://www.instagram.com/p/Cz8Uat_KXgL/?igsh=ZWFxbHh6bjQzbHh4
https://www.instagram.com/p/CtJ5MY1K4jF/?igsh=Z2pnbzZ5MWEzOHdu

La formacién me llevd a descubrir una nueva
manera de observar la prdctica de arteterapia
en el dmbito hospitalario. Convertirme en el
setting es un reto y me parecio una propuesta
hermosa y que le inyecta mucho dinamismo y
humanidad a la prdctica profesional en
momentos y sitios aparentemente limitados.
La sede del curso es lindisima y super bien
ubicada.

Participante de formacidn especializada

Una "excusa"” perfecta para parar dos
mafianas y dedicarnos una mirada a
nosotros mismos. En un entorno muy
bonito, pudiendo compartir experiencias
con otras personas que se dedican al
cuidado de los demds desde distintos
dmbitos. Para salir fortalecido, con nuevas
ideas, las pilas cargadas y sabiendo que
en el cuidado hay gente maravillosa que
pasa por lo mismo que tu

Participante formacion
introductoria/cuidadores

La formacio em va
representar a nivell personal,
utilitzar les eines com a
recurs, amb acompanyament
de I'equip i vaig poder ampliar
la mirada, a una concrecioé
dins del mdén hospitalari, tan
mancat i tan necessari.

Participante de formacidén
introductoria/cuidadores

Tremendo aprendizaje al
recibir de una
forma tan genuina y
profesional, la experiencia
de Arte paliativo

Participante de formacidn
especializada



¢Qué ha pasado también?

Después de muchos afios trabajando dentro y desde la intimidad de las distintas
habitaciones de hospitales, abrimos la puerta hacia afuera para contaros un poco acerca de

lo que hemos estado viviendo en Arte Paliativo en este ultimo afio.

A raiz del Premio Princesa de Girona Social que recibid Silvia Ferndndez , la Fundadora de Artepaliativo
recientemente, hemos podido salir y estar mds "afuera”, apareciendo en distintos medios de
comunicacién y compartiendo sobre lo que hacemos dentro de las habitaciones de un hospital, una

residencia, un domicilio...

= Vs MUEISASIR O

"El arte alivia muchoy
nos ha ayudado desde
siempre”

Gilvia Fernandez, Premio
Princesa de Girona Social, es
la creadora de la Fundacion
Arte Paliativo

Mas Mujeres a Seguir

Presidenta Fundacio Arte (Entrevista a sobre La Contra de la
Paliativo Premio Princesa de experiencia Arte Vanguardia CO
Girona Social 2023 CO Paliativo en hospitales

como CST) CO

Resumen general
de nuestro 2023

Videos en medios
Testimonios y publicaciones
Entrevistas y articulos

Investigacion y estudio de caso

Premios y reconocimientos

Martina y Silvia en una de |as sesiones. ARTEPALIATIVO
“Silvia cambid el mundo de mi hijaen el

hospital'. Asi recuerda una macdre el impacto
que tuvo |a fundadora de Arte Paliativo en la
vida de su hija mientras luchaba contrs un
cancer a sus 7 afos en Sant Joan de Déu.
Una terapia que ha ayudado & més de 6.000
pacientes cor enfermedades avanzadas a
reducir el dolor emocional a través del arte

Presentacion de un caso Nius diario (Entrevista a
de SJD en el congreso de madre de una paciente de
paliativos pedidtricos SJD y Silvia) CO

(PEDPAL)


https://www.telecinco.es/noticias/catalunya/20230309/arte-paliativo-premio-princesa-girona-categoria-social-enfermedades-avanzadas_18_08820335.html
https://www.lavanguardia.com/lacontra/20230704/9084984/silvia-fernandez-cadevall-arte-terapeutico-alivia-reconcilia-apacigua.html
https://www.fpdgi.org/es/contacto/sala-de-prensa/silvia-fernandez-premio-princesa-de-girona-social-2023/
https://www.mujeresaseguir.com/social/noticia/1178886048615/arte-alivia-mucho-y-ayudado-siempre.1.html

ALCANCE MEDIOS

Grabacién en el Hospital Sant Joan de &) sidhospitalbarcelona y 2 personas mas
@ sjdhospitalbarcelona - Audio original

Déu y en la Casa de Sofia para la
ceremonia de entrega de premios de

FPDGI en RTVE Enlace al video ‘v, _

Silvia Fernander Cadevall
PREBIDENTA | ARTTERAPLUTA & ARTE PA

Grabacién en la Casa de
Sofia para el programa
PUNTS DE VISTA de
RTVE Enlace al video s



https://www.rtve.es/play/videos/punts-de-vista/monica-lopez-santo-poemes/6898421/
https://youtu.be/DldjbNE8-Bs?si=U30IIK4zXlg_RcTr

ALCANCE MEDIOS

Video para la ceremonia de entrega de
premios de FPDGI en donde aparecen
escenas de sesiones grupales en
Hospital de Terrassa. Enlace al video

TerrassaDigital

Arte Paliativo, la
fundacio terrassenca
que fa meés agradable
les estades als
hospitals

Qe

Post en Instagram
sobre visita de
personas voluntarias
de Fundacioén “la
Caixa” a sesion de
expresion artistica en
Hospital de Terrassa.
Enlace a la publicacién

\_/7

Entrevista de Canal
Terrassa sobre
experiencia Arte
Paliativo en
hospitales del CST.

Enlace a la entrevista

e ——

artepaliativg
Hospital D Terrassa ST

View ingights

Qaw w

BP: Liey by caroduarteratto ang 13 others
artepaliativy PERSORN, .

AS VOLUNTARY, =
SESION ARTE PALIATIV ey ,”.__,:3 ACOMPARAN



https://youtu.be/DldjbNE8-Bs?si=U30IIK4zXlg_RcTr
https://terrassadigital.cat/arte-paliativo-la-fundacio-terrassenca-que-fa-mes-agradables-les-estades-als-hospitals/
https://www.instagram.com/artepaliativo/p/CttpGcZK4ip/?img_index=1

ALCANCE MEDIOS

Post en Instagram sobre
los domicilios pedidtricos
o que realiza Arte Paliativo
MALEAE i\ A semanalmente a través

‘ 9 - del HNJS.

Enlace a la publicacién

Video para la ceremonia de entrega del
Premio Javier Pancorbo de EY Spain en la
categoria Nacional. El objetivo de este
apoyo es expandir la presencia de Arte
Paliativo en el HNJS de Madrid.

Enlace al video
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s F N MADRID
artepaliative DOMICILIDS ARTE PALIATIVO E
@

UNES 7 e e resente e
Gama algung ya sahéls, Ar Paliative ysta [
Madrid desde hace un Bempo.

Estro cauipo, viens
anaiments a

Jests e

artelerapeuld da
cilfos pedidtricos sem
fantil Universitario Nine

Marge (@ma!.’:.\bc!}.l
sealizando dos dorm
fravés del Haogpital In
Madrid.
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artepaliativg

Hespital Irfaen Urniversitari Rifio Jasy)
P JBES

Post en Instagram sobre
premio a propuesta de
innovacion que fue
concedido a Arte
Paliativo en la Jornada
de la AMCP que tuvo
lugar en el HNJS.

Enlace a la publicacién

Arte Paliato recibe Premio Javier Pancorbo 2023 %

®*Qav .
TIBB Likeany laurama binioragsa
artepaliativo PRE MID A

: PROPUES
£ PUESTA

\_/7 ®

and 120 otherg
DE INNOVACION



https://www.youtube.com/watch?v=bp-0F6CuHGs
https://www.instagram.com/p/CvNTTxRqOLr/?igsh=MTY5NXh0MTU4N2loYQ==
https://www.instagram.com/p/C14ctvOKyLv/?igsh=MTlmdG5nODB5YmUyaw==

ALCANCE MEDIOS

Artepaliativo

Post en Instagram sobre inicio de la
colaboracién de Arte Paliativo en el

proyecto “Objetos Rett:
Tentaculares”.

Enlace a publicacién

Sesiones

P

L L

Barcelona, Spain

Start !
. for
Change §
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&P Liked by marabet and 175 others
artepaliativo COLABORACION "TENTACULAR" @ &
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1’ Liked by lauramg_bigibrasa and 93 others

artepaliativo ARTE PALIATIVO EN SESIONES
TENTACULARES 4o ¢

Muelven fas sesiones del proyecto "Objetos Retl: Sesiones

Post en Instagram con
invitacion a la
exposicion de cierre
del proyecto “Objectos
Rett: Sesiones
Tentaculares”

Enlace a la publicacidn

\/7

Post en Instagram sobre
sesiones del proyecto
“Objetos Rett: Sesiones
Tentaculares” acompafiado
de ilustraciones hechas por
Laura Maestre
(arteterapeuta de Arte
Paliativo).

Enlace a publicacion

artepaliativo

-
OBJECTESRETT:
SESSONSTENTACULARS

ercedes Pimiento / Ginebra R

Amb oeomeanyoment de a Fundais Arte Paliciive
Mediacid de Neus Frigola.
Bortieipacio Associoeis Catalana Sindrame de Rett

2damarc ales12h
al Centre Civic Can Felipa

= .
® Qv - A
ﬂ%’ Liked by genarc.sierra and 37 others
artepaliativo EXPO CIERRE SESIONES TENTACULARES

. I



https://www.instagram.com/p/CnzKzoothNT/?igsh=MTU1cjMwN2FsMjJuYg==
https://www.instagram.com/p/Cxvma9cqgYM/?igsh=OXVxZTA5b28wN3dn
https://www.instagram.com/p/C3-MLBxK3wc/?igsh=MThrdGhtZGk2Ym93cw==

Acompaiar a través del arte

El arte es terapeutico, el arte alivia,
reconcilia, apacigua... El arte es una
excusa para dejar nuestros miedos
escapar, para plasmar lo que no
sabemos expresar con palabras, para

aliviar nuestra tristeza... El arte se queda,

nos hace infinitos...
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